
Приложение 1  

к Договору о получении образования на дому  

от _______________ № ________  

 

«Утверждаю»  

Директор ГБОУ СОШ № 10  

г.о. Чапаевск  

_______________ Пылева Н.В.   
  

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 уч. год 
по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата на дому 

(вариант 6.1) 

обучающейся 7-Б класса 

Варламовой Полины Сергеевны 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

всего контактно самосто

ятельно 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 2 2 

Литература 2 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 1 2 

Математика, информатика Математика 6 3 3 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 1 1 

Обществознание 1 1 - 

География 2 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 - 

Физика 2 1 1 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 

Технология Технология 2 0,5 1,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура 3 - 3 

Часть, формируемая участника образовательных отношений 

Адаптивная физкультура 1 - - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 - 

ИТОГО 32 15 17 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  4 

Профилактическая программа «Камертон» («Все цвета кроме черного» 1 

ИТОГО 5 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 

«Россия – мои горизонты» 1 

ИТОГО 2 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю  

«_____» __________ 20 _____г.    ________________________________  
подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 
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