
Зимняя онлайн-смена "ПРОкачайЗИМУ" 

5-8 классы 

Направление Дата Виды активности Ссылки 

«Прокачать мозг» 

29.12.2020 г. Онлайн-головоломки https://www.potehechas.ru/golovolomki/golovolomki_2.shtml  

30.12.2020 г. Как сделать светящиеся цветы к новому году? 
https://yandex.ru/efir?stream_id=413a05fb7c5c39eea8a4b602c4e2c71

f&from_block=player_context_menu_yavideo  

31.12.2020 г. 
Всероссийская онлайн-викторина " Знаток 

математики" 
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/school/s07/  

01.01.2021 г. Интересная физика (новогодний выпуск) https://youtu.be/gLPV9D73OxI  

02.01.2021 г. Викторина " В мире литературы" https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-v-mire-literatury 

03.01.2021 г. Головоломки для прокачки мозга 
https://www.factroom.ru/golovolomki/10-golovolomok-kotorye-

pomogut-vam-prokachat-mozg  

04.01.2021 г. Онлайн викторина "Виквиз" https://viquiz.ru/quiz-online/  

05.01.2021 г. Онлайн-головоломки https://www.potehechas.ru/golovolomki/golovolomki_2.shtml  

06.01.2021 г. Новогодняя химия 
https://mega-talant.com/biblioteka/metodicheskiy-material-

novogodnyaya-himiya-79900.html 

07.01.2021 г. 
Всероссийская онлайн-викторина " Знаток русского 

языка" 
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/school/s19/  

08.01.2021 г. Время логики https://logiclike.com/cabinet#/chapter/1505/quiz/75968/process  

09.01.2021 г. Полезные математические хитрости https://www.youtube.com/watch?v=V73A6NbYbj0  

10.01.2021 г. Онлайн квизы https://onlinequiz.ru/  

«Прокачать тело» 

29.12.2020 г. Танцуем хип-хоп с БК Самара https://vk.com/wall-33635906_15355  

30.12.2020 г. Делаем зарядку с группой поддержки БК Самара https://www.youtube.com/watch?v=hSr_3YCQvBY  

31.12.2020 г. Зарядка от Деда Мороза https://www.youtube.com/watch?v=7GWAKLQKCWc 

01.01.2021 г. Зимняя Мульт-зарядка 
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&strea

m_id=4845eb8d8fe3afe79255b73a8815be37  

02.01.2021 г. Танцуем со Снегурочкой http://www.youtube.com/watch?v=v9lObEmS_QM  

03.01.2021 г. Мягкие игрушки вместо спортивных снарядов. http://www.youtube.com/watch?v=raaL0HY0RhM  

04.01.2021 г. Физкультура дома http://www.youtube.com/watch?v=5GGlacdVTNY  
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05.01.2021 г. Тренировка с мячом https://www.youtube.com/watch?v=KGgDC0b-B-k  

06.01.2021 г. Зарядка от чемпиона https://www.youtube.com/watch?v=UoHj6xOosdc  

07.01.2021 г. Тренируемся в домашних условиях https://www.youtube.com/watch?v=33AepGREWzA  

08.01.2021 г. Занимаемся с группой поддержки БК Самара https://www.youtube.com/watch?v=mmg6tIoRoEg  

09.01.2021 г. Домашняя тренировка с волейбольным мячом http://vk.com/video238183592_456239043  

10.01.2021 г. Физкультура дома http://www.youtube.com/watch?v=5GGlacdVTNY  

«Прокачать себя» 

29.12.2020 г. Как сделать новогоднюю гирлянду из бумаги. 
https://youtu.be/mFTZ6apQ154  

https://youtu.be/2t1WjGfOacQ  

30.12.2020 г. Новогодний танец "Праздник к нам приходит" 
https://www.youtube.com/watch?v=Fh4jHY0JUHM  

https://www.youtube.com/watch?v=8t4KoORgXXg  

31.12.2020 г. Виртуальный тур по усадьбе Деда Мороза  http://www.dom-dm.ru/vtour/  

01.01.2021 г. Рисуем новогодний пейзаж 
https://yandex.ru/efir?stream_id=v88YIJ0aIlkg&from_block=player_sha

re_button_yavideo  

02.01.2021 г. Бумажный арт — новогодние идеи  
https://www.youtube.com/watch?v=mCrbTIUC4hM&list=PLEeS-

gVPdDOag5uyVhs-2ZKVsXU6ychA-&index=5  

03.01.2021 г. Виртуальная экскурсия в Дарвинский музей https://youtu.be/VZUnZo3BDKM  

04.01.2021 г. Просмотр фильма "Домовой" https://www.ivi.ru/watch/257854  

05.01.2021 г. 
Зимние забавы: 60 игр, в которые можно поиграть 

зимой 
https://detki-guru.turbopages.org/detki.guru/s/otdyh/razvlekat-

ig/zimnie-zabavy-60-igr.html 

06.01.2021 г. Палеонтологические истории https://youtu.be/1uWRy5JVnbo  

07.01.2021 г. Виртуальная экскурсия в Вифлеем https://ppt-online.org/494914  

08.01.2021 г. 
Просмотр фильма "Путешествие к Рождественской 

звезде" 
https://www.ivi.ru/watch/216508  

09.01.2021 г. 
Тур по экспозиции Третьяковской галереи  

https://www.tretyakovgallery.ru/exhibitions/?type=virtualnye-vystavki 

10.01.2021 г. Просмотр фильма "Ура! Каникулы!" https://www.ivi.ru/watch/175049  

«Прокачать своё 

окружение» 

29.12.2020 г. 
Просмотр фильма для подростков "Вам и не 

снилось" 
https://yandex.ru/efir?stream_id=445bfa1a208c8c1292c6d9cfe407cff1

&from_block=player_share_button_yavideo  

30.12.2020 г. Экскурсия по музею "Эрмитаж" https://ok.ru/video/1516560650728  

31.12.2020 г. Очумелые ручки https://ok.ru/video/11725507174  

01.01.2021 г. Новогодний фильм "Елки лохматые" https://yandex.ru/efir?stream_id=4dd183807000792297c964807e329b
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1b&from_block=player_share_button_yavideo  

02.01.2021 г. 
Смотреть фильм о приключениях "Одиссея 

капитана Блада" 
https://yandex.ru/efir?stream_id=426a7a89ac0102239c11189bc6985d

87&from_block=player_share_button_yavideo  

03.01.2021 г. Просмотр фильма о войне и спорте "Матч" https://ok.ru/video/7200638243  

04.01.2021 г. Просмотр фильма для подростков "КостяНика" https://ok.ru/video/980085115449  

05.01.2021 г. Прогулка по Москве https://youtu.be/yuSrc82BnWI 

06.01.2021 г. Шоу балет "Тодес" https://youtu.be/sfYc3OsX7eA  

07.01.2021 г. Просмотр фильма о школе "Точка, точка, запятая" https://ok.ru/video/383078828741  

08.01.2021 г. 

Семейный онлайн-Челлендж "Мама, папа, я - 
заметная семья!"  https://forms.gle/Ne9Sj7tBDK8KY1UR6  

09.01.2021 г. Фильм для семейного просмотра "Битва" https://youtu.be/eFnccd8mYyI  

10.01.2021 г. Очумелые ручки https://youtu.be/UhyMQaOHHzQ  
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