
 

 

Я выбираю 

жизнь! 

 
 

 

 

 

 

 

Коль в душе погода нелетная, 

Иль от грусти-тоски она 

мается,  

Нарисуй побыстрей в ней 

солнышко –  

Пусть поярче оно улыбается! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Жить 

здорово! 
 

 

 

 

 

 



Рецепт счастья 

Берем день и хорошо очищаем его от 
зависти, ненависти, огорчений, 
жадности, упрямства, эгоизма, 
равнодушия! 

Добавляем три полные ложки 
оптимизма, большую горсть веры, 
ложечку терпения, несколько зерен 
терпимости и щепотку вежливости и 
порядочности поотношению ко всем! 

Всю получившуюся смесь заливаем 
сверху ЛЮБОВЬЮ! 

Теперь, когда блюдо готово, украшаем 
его лепестками цветов доброты и 
внимания. 

Подавать ежедневно с гарниром из 
теплых слов и сердечных улыбок! 

 

 

 

 

 

 

 

Наш мир - удивительное место, 

полное интересных людей, мест, 

животных, вещей и многого другого.  

Чтобы твои мечты, желания и цели 

сбылись – не бездействуй! 

Заполни свое свободное время 

полезными делами: займись спортом, 

музыкой, искусством, общественной 

деятельностью! 

Научись радоваться каждой минуте, 

старайся всегда пребывать в хорошем 

настроении. 

Не акцентируй внимание на неприятных 

моментах, а сохраняй в памяти только 

хорошее. 

Не позволяй своему сознанию 

заниматься самобичеванием и 

прокручивать в памяти  обиды, 

накопленные за день. 

Научись веселиться и комфортно себя 

чувствовать на любых вечеринках без 

алкоголя, сигарет, наркотиков. 

Соблюдая эти правила, ты сможешь 

сделать свою жизнь яркой, интересной, 

радостной! 

Рецепт хорошего настроения 

Состав: Натуральный препарат 
содержит 100% любви. 
Показания к применению: Для 
поднятия настроения, восполнения 
энергии и сил. 
Способ применения: Принимать по 
утрам каждый день и можно на ночь, 
не зависимо от приема пищи! 
Доза: Не ограничена! 
Противопоказания: Отсутствуют! 
Побочные явления: В 100% случаев 
появляется заряд бодрости и энергии. 
Срок годности: Не ограничен! 
Принимайте с удовольствием! 
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