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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ №10 г.о. Чапаевск 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ №10 г.о. 

Чапаевск, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в г ГБОУ СОШ №10 г.о. Чапаевск начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 

6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 



заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план основного общего образования составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования вариант 1 – для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5-дневная учебная 

неделя). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). На основании Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 

02.11.2021г.№27 максимальная нагрузка в 5-м классе – 29 часов, в 6-м классе – 30 

часов, в 7-м классе – 32 часа, в 8-м классе – 33 часа, в 9-м классе – 36 часов, что 

позволило увеличить часть, формируемую участниками образовательных отношений в 

5-8 классах 2 часа, в 9 классах - на 3,5 часа. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, будет использовано на: 

- организацию курса «Проектная деятельность» в 5 классах в количестве 1 час в 

неделю в 1 полугодии, направленного на формирование и развитие универсальных 

учебных действий; 

- организацию пропедевтического  курса «Естествознание» в 5-6  классах в количестве 

2 часа в неделю, который подготовит обучающихся к систематическому изучению 

курсов физики и химии на последующих этапах обучения; 

- увеличение количества часов, отводимых на предмет «Физическая культура» с 7 по 9 

класс в количестве 1 час в неделю; 

- увеличение количества часов, отводимых на предмет «Математика» в 7 классах в 

количестве 1 час в неделю для ликвидации учебных дефицитов обучающихся по 

результатам внешних оценочных процедур; 



- организацию курса «Индивидуальный проект» в 8 классах в количестве 1 час в 

неделю, направленного на формирование и развитие универсальных учебных 

действий. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ГБОУ СОШ №10 г.о.Чапаевск. 

ГБОУ СОШ №10 г.о.Чапаевск предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет ГБОУ СОШ №10 

г.о.Чапаевск. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Учебный план занятий по внеурочной деятельности составлен в соответствии с   

методическим  письмом  Минпросвещения  России об организации внеурочной 

деятельности от 9 июля 2026 г. № ОК-1984/03, информационным  письмом  «О  

направлении  вариантов  расписаний  уроков для обучающихся начального общего, 

основного общего и среднего общего образования  и  методическими  рекомендациями  

к  ним»  от  13  августа  2025  г. № ОК-2258/03, а также рекомендациями Департамента 

государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования 

Министерства просвещения Российской Федерации с целью создания условий 

реализации основных общеобразовательных программ, соответствующих динамике 



умственной работоспособности обучающихся в течение учебной недели, 

равномерному распределению нагрузки на обучающихся и снижению их перегрузки. 

- «Разговоры о важном» – с 5 по 9 классы (1 час в неделю, в понедельник); 

- «Россия – мои горизонты» – с 6 по 9 класс (1 час в неделю, в четверг); 

- курсы  в  рамках  реализации  Концепции  исторического  просвещения  – с 5 по 9  

  класс («Разговоры о важном» в 5-9 кл., «Рассказы по истории Отечества» в 5 кл.,   

  «Школьный музей» в 7-9 кл.); 

- курсы по финансовой грамотности – с 5 по 9 класс («Функциональная (финансовая)  

  грамотность» в 5-9 кл.); 

- курсы, поддерживающие математическое и естественно-научное образование – с 5 по  

  9 класс («Функциональная (финансовая) грамотность» в 5-9 кл., «ЭкоДобро» в 6 кл.; 

- курсы  по  искусственному  интеллекту  и  информационная  безопасность  

  («Искусственный интеллект и  информационная безопасность» в 5-6 классах - 0,5   

  часа в неделю, с 7 по 11 класс - 1 час в неделю, «Информационная 

безопасность/Цифровая гигиена» в 7 кл.); 

- курсы, поддерживающие физическое развитие обучающихся с 5 по 9 класс  

  («Спортивный клуб» по направлениям: «Пионербол» в 5 кл., «Настольный теннис» в  

  6 кл., «Баскетбол» в 7 кл., «Волейбол» в 8-9 кл.). 

- «Военные учебные сборы»/«Начальная военная подготовка» – в 8 классах                 

(всего 17 часов для 8 класса) реализуются по отдельному расписанию. 

 

Основные направления внеурочной деятельности ООО: 

 Внеурочная деятельность по развитию личности,ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации: 

«Россия – мои горизонты» 

«Профессиональное самоопределение»  

«Камертон»  

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

«Рассказы по истории Отечества» 

«Предпрофильные курсы» 

 

 Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

и воспитательные  мероприятия: 

«Разговоры о важном»  

«Обучение служением. Первые» 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

«Агентство полезных дел»  

«Спортивный клуб» 

«ЮнАрмия»  

«Школьный музей» 

«Школьный хор» 



 Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся: 

«ЭкоДобро» 

«Искусственный интеллект и  информационная безопасность» 

«Информационная безопасность/Цифровая гигиена» 

«Азбука дорожного движения» 

«Начальная военная подготовка» 

 

В ГБОУ СОШ №10 г.о. Чапаевск  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ №10 г.о. Чапаевск». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а,б,в,г 6а,б,в,г 7а,б,в,г 8а,б,в,г 9а 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Духовно-нравственная культура 

народов России 

0,5     

ИТОГО 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Проектная деятельность 0,5     

Естествознание 2 2    

Математика   1   

Физическая культура   1 1 1 

Индивидуальный проект    1  

Итого 2,5 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



                                       План внеурочной деятельности на уровень ООО ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск на 2026-2027 уч. год 

                

   

                                                                                 Кол-во учебных дней в неделю - 5 

                                                                             Кол-во учебных недель в уч. году – 34 

 
 

Кол-во учебных дней в неделю -  

5 

                  

  

Направление ВД в 

соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

 

  Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 133 

1 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

"Функциональная (финансова) грамотность: 

учимся для жизни".        Программа курса 

внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_,  

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/07/ooo_finkult_2025_.pdf  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Россия - мои горизонты».                                                                    

Программа курса внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/08/rabochaya-programma-

rmg.pdf 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
«Рассказы по истории Отечества».                                                      

Программа курса внеурочной деятельности 

разработана на основе программы, 

одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию (протокол от 26 октября 2020 г. 

№ 4/20). Утверждена приказом № 88-ОД от 

28.08.2026 

1 1 1 1                               

 "Камертон".                                                                                             

Программа курса внеурочной деятельности 

"Камертон" разработана педагогом-

психологом ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск 

Пивцовой Т.Н. Утверждена приказом №88-ОД 

от 28.08.2026 

1 1 1 1 1 1 1 1                       

 
"Предпрофильные курсы".АИС "Трудовые 

ресурсы". 
                                1 1 1 

 



    

"Профессиональное самоопределение".                                               

Программа курса внеурочной деятельности 

"Агентство полезных дел" разработана зам. 

директора по ВР ГБОУ СОШ № 10 г.о. 

Чапаевск Артюхиной М.А. Приказ № 88-ОД 

от 28.08.2026    

                                1 1 1 

 

2 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном». Программа курса 

внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
"Обучение служением. Первые."                                                       

Программа курса внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzhenie

m_ooo_2024.pdf 

                        1 1 1 1 1 1 1 

 "Спортивный клуб".                                                                             

Программа курса внеурочной деятельности 

"Спортивный клуб" разработана учителем 

физической культуры ГБОУ СОШ № 10 г.о. 

Чапаевск Таракановой О.В. Приказ № 88-ОД  

от 28.08.2026 

1     1   1   1 1 1 1 1   1   1       

 "Школьный музей".                                                                              

Программа курса внеурочной деятельности 

"Школьный музей" разработана учителем 

ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск Ашихминой 

И.Ю.  Приказ № 88-ОД от 28.08.2026 

                          1 1         

 "ЮнАрмия".                                                                                                  

Программа курса внеурочной деятельности 

"ЮнАрмия" разработана учителем ОБЗР 

ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск Лупиной 

В.Р.Приказ № 88-ОД от 28.08.2026 

                        1     1       

 
"Агентство полезных дел".                                                                        

Программа курса внеурочной деятельности 

"Агентство полезных дел" разработана зам. 

директора по ВР ГБОУ СОШ № 10 г.о. 

Чапаевск Артюхиной М.А. Приказ № 88-ОД 

от 28.08.2026 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1               

 "Юные инспектора движенимя".                                                                                         

Программа курса внеурочной деятельности 

"ЮИД" разработана учителем начальных 

классов ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск 

Садовниковой Н.А..Утверждена приказом № 

88-ОД от 28.08.2026 

    1                                 

 



"Я, ты, он, она - вместе целая страна".   

https://институтвоспитания.рф/upload/medialibr

ary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf 

1 1 1 1                               

 
"Школьный хор".                                                                                                      

Программа курса внеурочной деятельности 

"Школьный хор" разработана учителем 

музыки ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск 

Добиной О.Г. Утверждена приказом № 88- ОД 

от 28.08.2026 

            1 1                       

 

3 

ВД, направленная 

на организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

"ЭкоДобро".                                                                                             

Программа курса внеурочной деятельности 

"ЭкоДобро"разработана учителем биологии 

ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск Пономаренко 

О.С.  Приказ № 88-ОД от 28.08.2026 

        0,5 0,5                           

 
"Информационная безопасность/ Цифровая 

гигиена".                 Программа курса 

внеурочной деятельности "Информационная 

безопасность или На расстоянии одного 

вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: 

Просвещение, 2019. 

                1 1 1 1               

 "Искусственный интеллект и информационная 

безопасность"                
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 "Азбука дорожного движения"                                                          

Программа курса внеурочной деятельности 

"Азбука дорожного движения"разработана 

учителем начальных классов ГБОУ СОШ № 

10 г.о. Чапаевск Садовниковой Н.А.  Приказ 

№88-ОД от 28.08.2026 

  1     1                             

 
Военные учебные сборы/ Начальная военная 

подготовка                        Программа по 

внеурочной деятельности "Начальная военная 

подготовка"  https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/07/vud_rp_nvp_10-11-

kl_novaya.pdf  

                        1   1         
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