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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №10 г.о. Чапаевск 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ №10 

г.о. Чапаевск, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ №10 г.о. Чапаевск 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). Учебные занятия для учащихся 10 -11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 - 11 классе – 37 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 



 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план классе 

содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности и защиты родины") и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Курсы по выбору обучающихся (элективные курсы) реализуются по 

следующим направлениям: 

• социальные практики (профессиональные пробы); 

• пропедевтика вузовских дисциплин (получение учащимися опыта изучения не 

только систематических курсов, но и специализированных дисциплин в рамках 

выбранного профиля); 

• углубленное изучение отдельных тем обязательных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта и обязательных предметов по выбору; 

• удовлетворение познавательных интересов, непосредственно не связанных с 

обязательным содержанием общего образования и социально – профессиональным 

самоопределением учащихся 



 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Профиль обучения является способом введения 

обучающихся в ту или иную общественно- производственную практику. Учебный 

план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, на 

основе изучения намерений и предпочтений, обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Обучение по предметам, которые изучаются на базовом уровне, входящие в 

каждый профиль, осуществляется всем классом. По предметам, изучение которых 

реализуется на углубленном уровне, а также при изучении элективных курсов 

осуществляется деление по группам на основе выбора обучающихся. 

В ГБОУ СОШ №10 г.о. Чапаевск языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по пятибалльной шкале по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ №10 г.о. Чапаевск». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ГБОУ СОШ №10 

г.о.Чапаевск. ГБОУ СОШ №10 г.о.Чапаевск предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 



 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет ГБОУ СОШ №10 

г.о.Чапаевск. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию ООП НОО. 

 

Учебный план занятий по внеурочной деятельности составлен в соответствии с   

методическим  письмом  Минпросвещения  России об организации внеурочной 

деятельности от 9 июля 2026 г. № ОК-1984/03, информационным  письмом  «О  

направлении  вариантов  расписаний  уроков для обучающихся начального общего, 

основного общего и среднего общего образования  и  методическими  

рекомендациями  к  ним»  от  13  августа  2025  г. № ОК-2258/03, а также 

рекомендациями Департамента государственной общеобразовательной политики и 

развития дошкольного образования Министерства просвещения Российской 

Федерации с целью создания условий реализации основных общеобразовательных 

программ, соответствующих динамике умственной работоспособности обучающихся 

в течение учебной недели, равномерному распределению нагрузки на обучающихся и 

снижению их перегрузки. 

 

- «Разговоры о важном» – 10 - 11 классы (1 час в неделю, в понедельник); 

- «Россия – мои горизонты» – 10 - 11 классы (1 час в неделю, в четверг); 

- «Начальная военная подготовка» –10 класс (35 часов) реализуется по  

   отдельному расписанию; 

- курсы  по  искусственному  интеллекту  и  информационная  безопасность -                 

  10-11 класс («Искусственный интеллект и информационная безопасность»;  

- курсы по финансовой грамотности – 10-11 классы («Функциональная  

  (финансовая) грамотность» за счет часов ВД ООО); 

- курсы, поддерживающие профильное обучение и углубленное изучение  

  отдельных предметов - 10 11 класс (элективные курсы); 

- курсы, поддерживающие физическое развитие обучающихся 10- 11 классы 

(«Спортивный клуб» по направлениям за     

  счет часов ВД ООО). 



 

 

МУЛЬТИПРОФИЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10 класс 

Учебный предмет Технол 

(инженер) 

Технол 

(информ) 

Ест-науч Соц-экон Гуман 

(лит, общ) 

Гуман 

(ист, общ) 

Гуман 

(общ, 

ИНО) 

Унив 

(ИНО, 

мат) 

Унив 

(псих-пед) 

(био, общ) 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 5У 3 5У 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 5У 3 

Математика (Алгебра, 

геометрия, вероятность и 

статистика) 

8У 8У 5 8У 5 5 5 8У 5 

Информатика 1 4У 1 1 1 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 2 4У 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 4У 4У 4У 4У 2 4У 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика 5У 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия  1 1 3У 1 1 1 1 1 1 

Биология  1 1 3У 1 1 1 1 1 3У 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 34 34 32 33 32 32 32 33 32 

Элективные курсы 

ВСЕГО 3 3 5 3 4 4 4 3 4 

ЭК «Математическое 

моделирование» 

1 1  1    1  

ЭК «Компьютерное 

проектирование.Черчение» 

1 1        



 

ЭК «Прикладная 

механика» 

1         

ЭК «Сложные вопросы 

информатики» 

 1        

ЭК «Растворы.Реакции на 

границе раздела фаз» 

  1       

ЭК «Актуальные вопросы 

общей химии» 

  1       

ЭК «Биохимия»   1       

ЭК «Генетика»   1       

ЭК «Оказание первой 

медицинской помощи» 

  1       

ЭК «Обществознание: 

теория и практика» 

   1 1 1 1   

ЭК «Актуальные вопросы 

обществознания» 

   1 1 1 1   

ЭК «Современная 

литература» 

    1     

ЭК «Слово-образ-смысл»     1     

ЭК «Международная 

журналистика» 

      2 2  

ЭК «История: аргументы и 

факты» 

     2    

Педагогика         1 

Психология         1 

Введение в профессию         2 

 

 

 

 

 

 



 

11 класс 

Учебный предмет Технол 

(инженер

) 

Технол 

(информ) 

Ест-науч Соц-экон Гуман 

(лит, 

общ) 

Гуман 

(ист, 

общ) 

Гуман 

(общ, 

ИНО) 

Гуман 

(лит, 

ИНО) 

Унив 

(ИНО, 

мат, 

общ) 

Унив 

(псих-

пед) 

(био, 

общ) 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 5У 3 5У 5У 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 5У 5У 3 

Математика (Алгебра, 

геометрия, вероятность 

и статистика) 

8У 8У 5 8У 5 5 5 5 8У 5 

Информатика 1 4У 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 2 4У 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 4У 4У 4У 4У 2 4У 4У 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика 5У 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия  1 1 3У 1 1 1 1 1 1 1 

Биология  1 1 3У 1 1 1 1 1 1 3У 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 33 33 31 32 31 31 31 31 34 31 

Элективные курсы 

ВСЕГО 3 3 5 4 5 4 5 5 3 4 

ЭК «Математическое 

моделирование» 

1 1  1       

ЭК «Компьютерное 

проектирование.Черчен

ие» 

1 1         

ЭК «Ядерная физика» 1          

ЭК «Сложные вопросы  1         



 

информатики» 

ЭК «Растворы.Реакции 

на границе раздела фаз» 

  1        

ЭК «Актуальные 

вопросы общей химии» 

  1        

ЭК «Биохимия»   1       1 

ЭК «Генетика»   1       1 

ЭК «Оказание первой 

медицинской помощи» 

  1        

ЭК «Основы 

менеджмента» 

   1 1 1 1 1 1  

ЭК «Актуальные 

вопросы 

обществознания» 

   1 1 1 1 1   

ЭК «Современная 

литература» 

    1      

ЭК «Слово-образ-

смысл» 

    1      

ЭК «Международная 

журналистика» 

      2 2 2  

ЭК «История: 

аргументы и факты» 

     2     

ЭК «Культура речи»    1 1 1 1 1   

Педагогика          1 

Психология          1 

Введение в профессию          2 

 

  



 

План внеурочной деятельности на уровень СОО ГБОУ СОШ №10 г.о.Чапаевск  на 2026-2027 уч. год 

 

Кол-во учебных дней в неделю - 6 

     

 

Кол-во учебных недель в уч. году - 34  

    
Направление ВД в соотвествии с ФОП  Реализуемая программа 10А 11А 

  

  
Расчет общего количества часов на уровень СОО 3 3 

6 
  

  ВД по выбору обучающихся, по учебным 

предметам образовательной программы 
«Разговоры о важном».                        

 Программа курса внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf  

1 1 

  

  Военные учебные сборы/ Начальная военная подготовка                                            

Программа по внеурочной деятельности "Начальная военная подготовка"  

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/07/vud_rp_nvp_10-11-kl_novaya.pdf  

1   

  

  

 

"Функциональная (финансовая) грамотность".                                                                               

Программа курса внеурочной деятельности                                   
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/07/ooo_finkult_2025_.pdf  

 1* 

   

Деятельность ученических сообществ, 

объединений по интересам, клубов 

"Искусственный интеллект и информационная безопасность"                  1   

  "ЮнАрмия".                                                  

  Программа курса внеурочной деятельности "ЮнАрмия" разработана учителем 

ОБЗР ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск Лупиной В.Р. Приказ № 88-ОД от 28.08.2026 

1* 

  

  "Спортивный клуб".                                  

Программа курса внеурочной деятельности "Спортивный клуб" разработана 

учителем физической культуры ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск Таракановой О.В. 

Утверждена приказом № 88-ОД от 28.08.2026  

2* 

  

  "Обучение служением. Первые."                          

  Программа курса внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf 

  

1* 

  

  "Агентство полезных дел".                                    

 Программа курса внеурочной деятельности "Агентство полезных дел" разработана 

зам. директора по ВР ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск Артюхиной М.А. Утверждена 

приказом № 88-ОД от 28.08.2026 

1* 

  

  "Школьный музей".                                         

Программа курса внеурочной деятельности "Школьный музей" разработана 

учителем ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск Ашихминой И.Ю. Утверждена приказом 

№ 88-ОД от 28.08.2026  

1* 

  

  Профориентация «Россия - мои горизонты».                   

 Программа курса внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/08/rabochaya-programma-rmg.pdf 

1 1 

  

  

       
*реализуется за счет часов ВД ООО 
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