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Вид деятельности 

 

 

Мероприятия 

 

Участники 

 

Сроки проведения 

 

Ответственные  

Диагностическая 

деятельность 

Социально-психологическое 

тестирование                                                    

(в рамках мониторинга 

психологического здоровья 

обучающихся) 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Октябрь  Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог 

Классные  руководители                     

7-11 классов                           

 

Изучение степени адаптации 

обучающихся 5 классов                       

(в рамках мониторинга 

психологического здоровья 

обучающихся) 

Обучающиеся 

5 классов 

Сентябрь - декабрь Педагог-психолог 

 

Изучение степени адаптации 

обучающихся 1 классов                                 

(в рамках мониторинга 

психологического здоровья 

обучающихся) 

Обучающиеся 

1 классов 

Сентябрь - декабрь  Педагог-психолог 

 

Углубленная диагностика 

обучающихся                                                 

на выявление склонности                                                       

к аддиктивному поведению 

Обучающиеся  

7-11 классов  

Ноябрь - декабрь Педагог-психолог 

 

Исследование психологической 

готовности учащихся 4 классов к 

обучению в среднем звене                                      

(в рамках мониторинга 

психологического здоровья 

обучающихся) 

Обучающиеся 

4 классов 

 

Апрель  Педагог-психолог 

 

Изучение степени 

стрессоустойчивости выпускников             

(в рамках мониторинга 

психологического здоровья 

обучающихся) 

Обучающиеся 

9, 11 классов 

Апрель  Педагог-психолог 

 



Аналитическая 

деятельность 

Составление индивидуальных планов 

сопровождения для детей                               

из группы риска                                                                

(в том числе                                        

по результатам СПТ) 

Обучающиеся  

1-11 классов 

Сентябрь - ноябрь Педагог-психолог 

Зам. директора по ВР 

 

 

Разработка рекомендаций по 

коррекции плана профилактики 

негативных явлений среди 

обучающихся на основе анализа 

результатов социально 

психологического тестирования 

Педагоги  

7-11 классов 

Октябрь - ноябрь Педагог-психолог 

 

Информационно-

просветительская 

деятельность с 

родителями 

Родительские собрания                        

«Школа – территория порядка» 

Родители                           

1-11 классов 

Сентября Классные руководители                           

1-11 классов 

Родительские собрания      

«Рискованное поведение подростков» 

Родители 

 7-11 классов 

Октябрь  Классные руководители 

7-11 классов 

Родительские собрания                       

«Чтобы ребенок рос здоровым» 

Родители  

1 классов 

Октябрь  Педагог-психолог 

Классные руководители                           

1 классов 

Родительские собрания                    

«Здоровье детей в наших руках» 

Родители  

2 классов 

Октябрь Педагог-психолог 

Классные руководители                      

2 классов  

Родительские собрания                           

«О здоровье всерьез» 

Родители  

3-4  классов 

Ноябрь Классные руководители 

3-4 классов 

Родительские собрания                  

«Опасность, которая рядом» 

Родители  

5-11 классов 

Ноябрь Классные руководители 

5-11 классов 

Родительские собрания                    

«Уберечь детей от беды» 

Родители  

7-11 классов 

Февраль  Классные руководители 

7-11 классов 

Информационно-

просветительская 

деятельность с 

обучающимися 

Классный час  

«Ты попал в беду» 

Обучающиеся  

7-11 классов 

Октябрь  Классные руководители                      

7-11 классов 

Занятие с элементами тренинга 

«Сделай правильный выбор!» 

Обучающиеся 

5-11 классов 

Октябрь  Педагог-психолог 

Классные руководители 

5-11 классов 



Классный час в рамках акции 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

Обучающиеся 

9-11 классов 

Октябрь  Классные руководители 

9-11 классов 

Интерактивное занятие                                                      

«Мы здоровью скажем: «Да!» 

Обучающиеся 

1 классов 

Ноябрь  Педагог-психолог 

Интерактивное занятие                   

«Здоровье – это жизнь!» 

Обучающиеся 

2-4  классов 

Ноябрь  Педагог-психолог 

Интерактивное занятие                       

«Скажи наркотику – НЕТ!» 

Обучающиеся  

5-11 классов 

Ноябрь  Классные  руководители                     

5-11 классов                           

Занятие с элементами тренинга 

«Учитесь говорить: «Нет!» 

Обучающиеся  

7-8 классов 

Декабрь  Педагог-психолог 

Классные руководители                      

7-8 классов 

Занятие с элементами тренинга 

«Жизнь прекрасна,                                 

не трать ее напрасно!» 

Обучающиеся  

6-11 классов 

Февраль   Педагог-психолог 

Классные руководители 

6-11 классов 

Проблемный классный час 

«Наркотики – это шаг в никуда!» 

Обучающиеся  

8-11 классов 

Март Классные руководители                

8-11 классов 

Занятие «Как избежать стресса и 

сохранить свое здоровье во время 

экзаменов» 

Обучающиеся 

9,11 классов 

Апрель Педагог-психолог 

Интерактивное занятие 

«Ответственность 

несовершеннолетних за 

употребление ПАВ» 

Обучающиеся  

7-11 классов 

Апрель  Классные руководители 

7-11 классов 

 

Информационно-

просветительская 

деятельность с 

педагогами 

Семинар  

«Профилактическая работа с 

обучающимися и родителями в 

деятельности классного 

руководителя» 

Классные 

руководители 

1-11 классов 

Август  Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог 

Советник по воспитанию 



Круглый стол                                      

«Вопросы адаптации 

пятиклассников.                          

Обучающиеся группы риска: 

психологический и социологический 

аспект» 

Педагоги, 

работающие         

в 5 классах 

Октябрь  Администрация 

Педагог-психолог 

Групповая консультация      

«Итоги социально-

психологического тестирования 

обучающихся» 

Классные 

руководители  

7-11 классов 

Октябрь Педагог-психолог 

Семинар                                 

«Организация индивидуального 

сопровождения детей                    

группы риска» 

Классные 

руководители  

7-11 классов 

Ноябрь  Педагог-психолог 

Круглый стол                                            

«Как не просмотреть беду…» 

Классные 

руководители  

7-11 классов 

Январь  Педагог-психолог 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность  

 

Профилактическая программа                       

«Я учусь владеть собой» 

Обучающиеся  

1 классов 

Сентябрь - май Педагог-психолог 

Профилактическая программа                   

«Все цвета, кроме черного» 

Обучающиеся  

2-4 классов 

Сентябрь - май Педагог-психолог 

Профилактическая программа              

«Я – это Я» 

Обучающиеся  

5 классов 

Сентябрь - май Педагог-психолог 

Профилактическая программа             

«Шаг навстречу» 

Обучающиеся  

6 классов 

Сентябрь - май Педагог-психолог 

Профилактическая программа 

«Наедине с самим собой» 

Обучающиеся  

7-8 классов 

Январь - март Педагог-психолог 

Классные руководители 

7-8 классов 

Профилактическая программа    

«Точка равновесия» 

Обучающиеся  

9-10 классов 

Январь - март Педагог-психолог 

Классные руководители 

9-10 классов 

 



Профилактическая программа             

«Все в твоих руках» 

Обучающиеся  

11 класса 

Январь - март Педагог-психолог 

 

Проведение акций  Акция  

«Внимание подросток!» 

Обучающиеся  

7-11 классов 

Октябрь  

Декабрь  

Февраль 

Май 

Педагог-психолог 

Советник директора 

Классные  руководители                     

7-11 классов                           

День профилактики Обучающиеся  

1-11 классов 

Ноябрь Зам. директора по ВР                 

Советник директора 

Педагог-психолог 

Выставка рисунков                                   

«Мир без наркотиков» 

Обучающиеся  

1-8 классов 

Январь Советник директора 

Акция «Мы ЗА!» Обучающиеся  

7-11 классов 

Март  Советник директора 

Педагог-психолог 

Классные  руководители                     

7-11 классов                           

Акция против наркотиков 

«Здоровому движению -                       

наше уважение» 

Обучающиеся  

1-11 классов 

Май  Советник директора 

Педагог-психолог 

Классные  руководители                     

1-11 классов                           

Формирование 

информационной 

среды 

Подготовка и размещение 

информационных материалов 

профилактической направленности 

Обучающиеся  

1-11 классов 

Октябрь-май  Педагог-психолог 

Советник директора 

 

Консультационная 

деятельность  

Консультирование педагогов по 

проблемам обучающихся, 

нуждающихся в психологической 

помощи 

Педагоги  Сентябрь - май Педагог-психолог 

Администрация  школы 

Консультирование педагогов по 

вопросам проведения СПТ, 

формирования у обучающихся 

установок на ЗОЖ, профилактики 

вредных привычек 

 

 

Классные 

руководители  

1-11 классов 

Октябрь - май Педагог-психолог 

 



Консультирование родителей 

обучающихся, нуждающихся в 

психологической помощи 

Родители 

1-11 классов 

Сентябрь - май Педагог-психолог 

Администрация  школы 

Классные  руководители                     

1-11 классов                    

Консультирование родителей  по 

вопросам формирования у 

обучающихся установок на ЗОЖ, 

профилактики вредных привычек, 

проведения СПТ 

Родители  

1-11 классов 

Октябрь - май Педагог-психолог 

 

Консультирование обучающихся, 

нуждающихся в психологической 

помощи, по вопросам  

проведения СПТ 

Обучающиеся  

1-11 классов 

Октябрь - май Педагог-психолог 

Классные  руководители                     

1-11 классов                           
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